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Likona deHb 1

Muuiesnie seuiecmea, 2 BumamuHbl, M2 Munepanshble geujecmea, M2
SHepeemuyeckan A, pam.
Mpuem nuuiy Ne peuenmypbi Haumerosanue 6n100 Boix09, 2 Benku | Kupbi YeneeoObi HeHnHoCHb, KKajl B1 B2 (o3 K8 D, mx2 Ca P Mg Fe K ! Se F
3asmpak 166 BrIUHYUKU C KapamerlbHbiM coycoMm (2 wim) 106/15 8,9 10,3 46,5 254,38 0,08 0,07 0,03 30 0,12 31,14 72,61 26,7 1,37 90,09 0 0,008 0,01
56 Kawa _pucoeas mMoriouHas ¢ mMacriom 200/5 3008 349 1541 105 0,06 0,023 088 32,4 01 184,17 173,51 | 31,67 0,41 22817 | 0,014 0,006 0,04
113 Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 55 14,36 0 0 2,6 0 0 15,64 88 4,72 08 15,34 0 0 0
121 bSamoH niuenuyHbiil 20 7.2 27 49,1 2522 003 0,008 0 0 0 6,25 20,5 8,25 0,38 23 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 220 30242 16,49 116,51 625,94 017 0,101 3,51 62,4 022 2372 27542 | 71,34 2,96 356,6 | 0,014 0014 0,05
lona cymoyHod nompebHocmu_ 6 aHepauu, % 26,64
0bed 27 Qpykmbl 8 accopmuMeRme 150 04 0,3 8,2 36,6 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0,5 214 0,004 0,0001 0
30 1ju ¢ macom u cmemaHoil 200 3 314 356 54,87 0,06 008 9,92 121 0,008 37,1 79,6 21,2 1.2 3298 | 0,006 0 0,032
303 linos ¢ msicom u KypKymoil 250 10,76 13,26 16,15 226,83 0,14 0,18 255 170 0 36,32 313,52 177 3,84 |55237 | 0,008 0,001 0,006
98 Komnom u3 cyxogppykmos 200 0,4 0 27 110,00 0 0 1,4 0 0 12,8 2,2 1,8 0,5 0,6 0 0 0
119 Xr1e6 nueHuYHbI 20 7.1 0.7 44,22 240,00 0,03 001 0 0 0 11,1 654 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 Xreb pxaHoil 20 57 1.1 37,2 181,30 002 0,024 008 0 0 6.8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 840 27,36 18,5 136,33 849,60 031 0334 | 23,95 311 0,008 124,12 504,72 | 236,7 7,34 |119817| 0,021 0,0051 0,05
lona cymoyHod nompebHocmu_ 6 aHepauu, % 36,15




Uikona deHb 2
Muujesbie sewecmea, 2 BumamuHbl, M2 MuHepansHble seujecmea, M2
BHepeemuyeckan A, pam.
Npuem nuwy Ne peuenmypbi Haumerosanue 61100 Bbix0d, 2 Benxu | XKupbi Yeneeolbt UenHoCMIb, KKajl B1 B2 (o3 K8 D, mka| Ca P Mg Fe K ! Se F
3asmpak SIMUK. Chbip cr1ugouHbiil 8 undusudyanpHoll ynakoske 17 0,1 0,25 0,14 72,4 0 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1 0 0 0 0
227 Kawa epeynesas ea3kas ¢ Mac/ioMm 150 2,9 2,6 13,6 89,5 0,12 0,08 0 19,5 0,08 7,92 109,87 | 73,54 2,46 1374 0,002 0,002 0,009
81 Kypuua 3aneyexHas %0 24,9 17 0.6 2553 0,05 0.14 1,24 28,8 0 27,54 | 170,72 | 21,15 1.2 240,57 0,004 0 0,14
104 Hanumok n/100080-5200Hb1il 8UMaMUHU3UPOSaHHbI{ 200 0 0 7.2 29,2 0,16 0,01 9,16 99 1,15 0,76 0 0 0 0 0 0 0
119 Xneb nuweHuYHbIld 20 7,1 0,7 44,22 240,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 54,5 16,25 0,7 23,25 0,0008 0,002 0
120 Xneb pxaHoil 20 57 1,1 37,2 181,30 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 046 735 0,002 0,002 0,012
Mmoeo 3a npuem nuwiu: 497 28,46 14,35 109,19 774,13 0,388 0,239 14 271,5 1,266 | 99,36 | 331,86 | 127,78 524 | 538,21 0,0698 0,0069 0,141
Mmoeo 3a npuem nuwiu: 497 40,7 21,65 102,96 867,70 0,375 0,262 10,58 147,3 1,23 7743 | 377,28 | 122,88 | 4,92 | 474,72 0,0088 0,006 0,161
longa cy 1] Ju 8 , % 32,94
lona cymoyHod nompebHocmu_ 6 aHepauu, % 36,92
Q6ed 13 MapuHad u3 moprosu 60 1,86 7,12 10,04 114,37 0 0,03 2,88 1,2 0 3 30 0 0,24 81,6 0 0,0003 0,011
36 Cyn pbibHblil ¢ kpynoil (pbiBHbIE KOHCEPShI) 200 2,49 3,04 6,36 62,75 0,1 0,08 10,08 96 0,052 41,98 | 122,08 | 36,96 11,18 321,4 0,004 0 0,2
84 Komnema u3 nmuubt "Paba" 90 18,54 15,4 11,88 261,01 0,06 0,13 85 1998 0 41,24 | 108,78 | 23,68 1,39 287,2 0,005 0,0009 0,13
50 KapmodpernsHoe riope ¢ macriom 150 2,19 521 14,38 113,48 0,14 0,12 18,15 21,6 0,1 36,36 855 27,8 1,14 701,4 0,008 0,002 0,042
216 Komnom uz cmecu ¢hpykmos u 5200 200 0,13 0 6,36 25,65 0 0 4,4 0 0 0,4 0 0 0,04 0,36 0 0 0
119 Xneb nueHuYHbIil 40 7.1 0.7 44,22 240,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 195 0.84 27,9 0,001 0,002 0
120 Xneb pxaHoil 30 57 1.1 37,2 181,30 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 046 735 0,002 0,002 0,012
Himozo 3a npuem nuwu: 785 31,86 27,76 1354 905,01 0,332 0,327 | 3847 192,3 0,173 | 112,34 | 472,37 | 1644 15,12 | 1311,2 0,0213 0,00693 0,38
Mmoeo 3a npuem nuwiu: 770 39,12 31,26 141,75 103643 0,36 0,364 | 46,94 297 0,052 | 118,53 | 428,89 | 117,71 | 1547 [1601,36 0,02 0,0058 0,398
lona cymouHol nompebHocmu e anepauu, % 38,51
lona cymoyHod nompebHocmu_ 6 aHepauu, % 44,10




Ukona deHb 3
Muwessie seuecmsa, 2 Bumamunbi, m2 MuHepanbHbie seuiecmea, M2
OHepeemuyeckan A, psm.
TNMpuem nuwiy Ne peuenmypei HaumeHosaHue 611100 Boixod, 2 | benku | Xupbt | Vaneeodu: YeHHOCMb, KKasl B1 B2 C JKe D, mra Ca P Mg Fe K I Se F
Basmpax 135 Yxpa osowras 60 2 9 86 122 0,02 0,02 6 10 0 138 252 84 0,36 1176 0 0,0002 0
90 Komnema macras 90 19,8 13,3 92 2353 0,37 0,15 0,09 2583 016 | 54,18 | 117,54 | 248 1,6 |26838| 0007 | 00027 0,09
52 KapmogheibHoe Aope ¢ Maciom 150 2,19 521 14,38 113,48 0,16 011 253 19,5 0,08 16,26 946 | 3532 159 | 8054 0,02 0 0,05
98 Komom u3 cyxogpyKmos 200 0,18 0 742 29,74 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 | 41,85 | 0,002 0,003 0
119 Xneb nuieHuyHblil 20 71 o7 44,44 240 0,02 0,006 0 0 0 74 436 13 0,56 186 | 0,0006 | 0001 0
120 Xneb pxarol 20 57 1.1 37,2 181,30 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 735 | 0002 0,002 0,012
Ymozo sa npuem nuwu: 540 36,97 29,31 121,24 921,82 0,64 0,33 | 3147 | 5533 0,24 | 115,09 | 403,04 | 118,97 | 20,14 [1325,33| 0,0316 | 0,0089 | 0,152
Hmoao 3a npuem nuwu: 540 35,17 32,51 114,93 919,32 0,32 0,31 31,93 29,5 0,08 | 72,61 | 456,26 | 116,21 | 21,01 [1359,25| 0,0316 | 0,0062 | 0,121
AHona cymounoii nompebrocmu e sHepauu, % 39,23
Honsa cymoyHoil nompebHocmu 8 sHepauu, % 39,12
06ed 172 Topowex KoHcepsuposarHb!il 60 3,1 0,2 7.1 41 0,02 0,02 6 10 0 13,8 252 8,4 0,36 117,6 0 0,0002 0
32 CB8EKOMLHUK C MACOM U cMemaHol 200 2,94 441 4,8 71,1 0,04 0,08 2,24 132,44 0,06 32,88 | 8364 2274 1,44 3208 | 0,006 0 0,036
269 Quiie IMuys!_8 KUCTO-CIa0KOM coyce 90 15,49 17,98 579 249,12 0,063 011 2,23 36 0 12,82 | 113,04 | 16,74 1,08 | 219,35 | 0,0034 | 0,00042 | 0,09
65 Criazemmu omeapHble ¢ MacioMm 150 4,3 27 26,8 1491 0,08 0,02 0 30 0,11 13,05 | 5834 | 2253 1,25 1,1 0 0 0
114 Yai c caxapom 200 0.1 0 55 14,36 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0
119 Xneb nuieHuyHbld 30 71 o7 44,22 240,00 0,03 001 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 279 | 0001 0,002 0
120 Xneb pxarol 20 57 1.1 37.2 181,30 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 0,46 735 | 0002 0,002 0,012
Hmoao 3a npuem nuwu: 750 38,73 27,09 131,41 945,98 0,253 0264 | 1063 | 20844 0,17 | 104,07 | 377,28 | 102,19 | 6,23 | 760,93 | 0,0124 | 0,00462 | 0,138
Honsa cymoyHoil nompebHocmu 8 sHepauu, % 40,25




Uikona

06ed

deHb 4
Nuwessbie sewecmea, 2 Bumamutbl, w2 Munepanbhbie sewecmea, va
:zﬂ__ BHepzemuyeckasn A, pam.
HaumveHosaHue 61109 Bbixod, e | Benxu | Xuppi | Yenesods: UEHHOCMb, KKail B1 B2 [+ ok | D mke]| Ca P Mg Fe K I Se F
27 Dpykmbi 8 accopmumeHme 150 04 03 82 36,6 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 05 214 0,004 0,0001 0
[ydure 13 meopoza ¢ SGrnoKamMu co CayWeHHbIM |
145 morrokom 150 12,8 9.8 219 2273 0,07 0,25 1,82 50 026 | 177,69 |230,56 | 3211 1,94 | 301,17 0,088 0,0027 0,08
113 Yaii c caxapom u siuMoHoOM 200 0,2 0 37 15,13 0 0 26 0 0 15,64 838 4,72 0,8 15,34 0 0 0
121 BamoH nuweHuYHbi i 35 72 27 49,1 2522 0,04 0,01 0 0 0 75 246 9.9 0,45 276 0 0 0
Mimozo 3a ripuem nuw: 535 20,6 128 829 531,23 0,17 03 14,42 70 0,26 | 220,83 | 283,96 | 5573 369 | 55811 0,092 0,0028 0,08
/18 CYIMoYHOLl nompeGHocmu € sHepauy, % 22,61
24 Dpykmbi 8 accopmumeHme 150 04 0 11,3 46,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 33 417 0,003 0,0005 0,015
138 Cyn osowHoii ¢ Macom u cmemaroil 200 31 31 55 629 0,04 53 290 0 2222 | 3964 174 0,66 200,36 |0,00259| 0,00016 0,02 0,021
89 Tynaw 90 18,47 3048 4,08 367,72 0,06 013 1,06 0 0 1703 | 176,72 | 2318 2,61 317 0,007 0,00035 0,06
54 Kawa epeuHesas paccbinyamas ¢ Macriom 150 48 34 226 140,2 0,21 0,11 4] 4] 4] 14,55 | 208,87 | 139,99 4,68 273,8 0,003 0,005 0,02
107 Coxk KImMoebiil 200 03 01 16,5 68 0,02 4 0 16 18 10 04
119 | Xrie6 nueHuyHbi il 20 71 07 44,22 240 0,02 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0,56 186 0,0006 0,001 0
120 | Xr1e6 pxaroil 20 57 1.1 372 181,30 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Hmoeo sa npuem nuwu: 830 961,15
Mmoeo sa ripuem nuw: 830 1106,12
Afona cymounoti nompebHocmu 6 axepauy, % 40,90
Hons cymoyroti nompebHocmu & sHepauy, % 47,07




Likona deHb 5

Nuwesbie seujecmesa e Bumamutbi ve MunepanbHbie seuiecmea, Me
BHepeemuyeckan A, pam.
Haumernosanue 651109 Bbixod, e | Benxu | _Xupb! Yaneeodb: eHHOC, KKan B1 B2 [+ 3K D, Mz Ca P Mg Fe K i Se F
137 Ppykmbi 8 accopmumerme 100 04 03 82 36,6 0,04 002 15 80 0 84 156 12 0,54 174 0,0012 0,00024 0,01
78 Durie nmuybl MyweHoe 8 MoMamHOM coyce 90 16,5 14,8 6,6 2252 0,06 011 383 19,5 4] 20,58 74,39 | 2298 0,95 204 0,0036 0,0009 0.9
65 Criagemmu omeapHbie ¢ Macsiom 150 4,3 27 26,8 149,1 0,08 0,02 4] 30 0,11 1305 | 58,34 | 2253 1,25 1,1 4] 4] 4]
160 Yail ¢ wunogHuKom 200 02 03 89 393 0 0 48 0 0 401 9,17 1,33 0,37 93 0 0 0
119 Xr1eb nuieHuyHbI 20 71 07 44,22 240 0,02 0,006 0 0 0 74 436 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 Xr1e6 pxaHoil 20 57 1.1 37,2 181,30 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 046 735 0,002 0002 0,012
Nmoeo 3a npuem nuwu: 540 34,45 2452 125,87 891,76 0,21 018 67,81 | 1395 0,11 6541 226 80,56 4,12 | 471,16 0,00734 0,00418 | 0,922
JHons cymouroii nompe6Hocmiu e sHepauy, % 37,95
Nmoeo 3a npuem nuwu: 580 871,50
long cymoyHoil nompebHocmu 6 aHepaul, % 37,09
O6ed 24 Ppykmbi 8 accopmumerme 150 04 0 11,3 46 0,03 002 744 930 0 2487 | 42,95 | 26,03 0,76 199,1 0,002 0 0,04
37 Cyn kapmodpernbHbiiic Macom 200 3 27 54 578 o1 o1 107 162 0 3314 | 77,04 | 27,32 1,02 5658 0,006 0 0,05
75 Pbiba_myuwieHHas ¢ ogowamu 90 138 32 51 1039 0,03 009 24 162 0,14 26,1 1045 16,9 05 83 0,0009 0,0009 0,51
53 Puc omeapHoil ¢ macriom 150 2,67 333 27 148 0,03 003 0 189 0,08 495 79,83 | 2652 0,53 0,52 0 0,008 0,027
104 Hanumok nnodoeo-8200Hbi i 8LMaMURLSUPO i 200 | 4] 4] 7,2 29,2 0,16 0,01 9,16 99 1,15 0,76 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4]
119 | Xne6 nweHuyHbI T 45 71 07 44,22 240 0,05 002 0 0 0 16,65 981 29,25 1,26 4185 0,002 0,003 0
120 | Xne6 pxaroii 45 | 57 1.1 37,2 1813 0,07 003 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56 94 0,0017 00022 0,01
Mmozo 3a npuem nuwu: 880 3227 11,03 126,12 806,20 044 028 2226 | 4419 1,37 932 |41947|11879| 487 |78517 0,0106 00141 0,597
long cymoyHoil nompebHocmu 6 aHepaul, % 34,31




Likona deHb 6

Muuwessie seujecmea, 2 BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seuiecmea, M2
B A, pam.

TMpuem nuwy Ne peuenimypbi Haumerosatiue 6509 Boixod, 2 | Benku | Xupsi | Yeneeodst KKan B1 B2 (o3 oke | D mkz]| Ca P Mg Fe K ! Se F

Basmpakx 1 Chbip nopyusmi 15 24,4 23,6 0 310,00 0 0,045 024 43,2 014 150 81,6 7,05 009 13,2 0 0 0
123 Katwa Kykypy3Hasi MOIIOYHas ¢ Mac/iom 200/5 3,57 3,56 16,67 112,53 0,08 023 088 40 015 188,96 | 167,11 | 29,71 099 |24891 0013 0,008 003

114 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 55 14,36 0 0 008 0 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0

IMUK. @pykmossiil decepm 100 6,4 0 5 23
121 bSamoH niuenuyHbiil 40 7.2 2,7 49,1 252,20 003 0,01 0 0 0 11,1 654 19,5 084 27,9 0,001 0,002 0
002 24
Mmozo 3a npuem nuwu: 355 41,67 29,86 76,27 712,09 0,13 0,285 1.2 83,2 029 |36362|34577 | 60,34 2,72 | 290,69 0,014 0,01 0,03
lona cymoyHod nompebHocmu_ 6 aHepauu, % 30,30

06ed 26 DpyKmbi 6 acCcopimuMeHime 150 06 06 154 72 005 002 [ 0 0 30 22 17 06 225 0,008 0,0001 0,001
635 Cyn KypuHbiil ¢ auyHoil nanwoi 200 254 2,49 3,94 48,35 0,04 01 1,92 167.8 0 32,18 | 49,14 14,76 0,64 5474 0,006 0 0,064
89 Tynaw 90 18,47 30,48 4,08 367,62 0,06 013 1,06 0 0 17,03 | 176,72 | 23,18 2,61 317 0,007 0,00035 0,06
209 byneyp omsapkoil ¢ maciiom 150 385 3,36 22,84 129,34 003 003 0 18,9 008 4,95 79,83 26,52 0,53 052 0 0,008 0,027

216 Komnom u3 cmecu ¢hpykmos u 5200 200 0,13 0 6,36 25,65 0 0 4.4 0 0 0,4 0 0 0,04 0,36 0 0 0

119 Xr1e6 nuieHUYHbIT 30 7.1 0,7 44,22 240,00 002 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 Xreb pxaHoil 20 57 1.1 37,2 181,30 002 0,024 008 0 0 6.8 24 82 046 73,5 0,002 0,002 0012
Himozo 3a npuem nuwu: 840 38,39 38,73 134,04 1064,26 0,22 0,31 13,46 | 186,7 0,08 98,76 | 395,29 | 102,66 | 544 |1182,38 0,0236 0,01145 0,164

lona cymoyHod nompebHocmu_ 6 aHepauu, % 4529




UIkona deHb 7
Muujesble seujecmsa, 2 Bumamuhbl, M2 MuHepanshble geujecmea, M2
SHepeemuyeckan A, pam.
Mpuem nuuiy Ne peuenmypbi HaumeHosaHue 61100 Boixo0d, 2 | Benku Kupbi Yeneeodhb! UeHHOCb, Kkan B1 B2 C K8 D, M2 Ca P Mg Fe K I Se F
3asmpak 134 QpyKkmbl 8 acopmumeHme 150 0,4 0,3 8,2 36,6 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003 [ 0,0005 | 0,015
270 Kypuia 3aneyeHHas ¢ coycom U 3eNIeHbH 90 26,7 22,04 1,78 310,19 0,05 0,14 1,24 28,8 0 27,54 | 170,72 | 21,15 1,2 240,57 | 0,004 0 0,14
227 Kawa epevnesas ea3kas ¢ Mac/iom 150 29 2,6 13,6 89,5 0,21 0,11 0 0 0 14,55 | 208,87 | 139,99 4,68 2738 0,003 0,005 0,02
95 Kucerb sumamuHU3uposanHbiil 1100080 — 5200HbIiT 200 0,05 0,05 1,5 41,2 01 01 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 | Xneb nuweHuyHbiil 20 7.1 0.7 44,22 240 0,02 0,006 0 0 0 7.4 436 13 0,56 18,6 | 00006 | 0,001 0
120 | Xneb pxanoil 20 57 1.1 37,2 181,30 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 | 0,002 0,012
Mimoz0 3a npuem nuuiy : 645 28,54 15,34 121,56 756,06 0,402 0,333 | 2546 152,7 | 0,981 6545 | 43836 | 246,63 | 1022 |887,94 | 0,0149 10,00913| 0,162
Mimoz0 3a npuem nuuiy : 630 42,85 26,79 106,5 898,79 0,41 0,41 23,82 108 0,96 80,29 | 463,69 | 19584 10,2 11023,47) 00126 | 0,0085 | 0,187
lons cymoyHol nompebHOCIU 6 aHepauu, % 32,17
lona_ cymo ynol nompeGHoCMU_8 aHepauu, % 38,25
Qbed 137 Dpykmbl 8 acopmumeHme. 150 04 0 11,3 46 0,06 0,11 6 1,2 0 9.6 31,8 12,6 0,42 438,6 0 0,001 0,02
237 li{u seeemapuarckue co cmemaroil 200 0,85 1,39 3,59 30,72 0,03 0,04 10,08 104.4 0 28,34 334 15,66 0,62 269 0,04 0 0,02
85 [levens "o - cmpoeaHoscku " 90 153 8,6 3.7 153,5 0,16 1,38 6,79 392553 0,84 28,8 204.4 17,18 4.4 19548 | 0,031 0,028 0,16
64 MakapoHbi omeapHbie ¢ Maciiom 150 4,3 2,7 26,8 149,1 0,08 0,2 0 30 0,11 13,05 58,34 22,53 1,25 1,1 0 0 0
95 Kucesib sumamuHU3UposanHbiil 1100080 — 5200HbI il 200 0,05 0,05 1,5 41,2 01 01 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 | Xneb nuweHuyHbiil 40 7.1 0.7 44,22 240 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 | 0,002 | 0,003 0
120 | Xneb pxanoil 30 57 1.1 37,2 181,3 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 188 1,56 94 00017 | 0,0022 0,01
Mimoz0 3a npuem nuuiy : 860 30,01 12,96 127,13 807,75 0,6 2,05 96,24 |4627,05| 2,15 | 101,39 | 502,78 | 113,77 | 16,46 |1077,65| 0,0497 | 0,0422 0,26
Mimoz0 3a npuem nuuiy : 860 33,7 14,54 128,31 841,82 0,55 1,88 25,87 14140,33| 1,91 108,04 | 486,04 | 116,02 | 9,51 |1040,03 | 0,0747 | 0,0342 0,21
o cymoyHol nompebHOCIU 6 aHepauu, % 34,37

lona_ cymo ynol nompeGHoCMU_8 aHepauu, %

35,82




Ukona deHb 8
Muwessie seuwecmsa, 2 Bumamunbl, M2 MunepanbHiie seulecmsa, M2
SHepaemuyeckan YeHHOCMb, , pam.
TNMpuem nuwiy Ne peuenmypui HaumeHosaHue 611100 Buixod, 2 Benxu | Xupwt | Yaneeodut KKaSl B1 B2 C JKE D, mk2 Ca P Mg Fe K I Se F
44 Culp cnugoyHbId 8 uHOUBUGYaNbHOT YITaKosKe 17,5 0,1 0,25 0,14 724 0,03 0,02 10,5 40 0 11,1 204 10,2 0,45 1458 0,0006 0,0001 0,01
75 Poiba mywenas ¢ osowamu 90 13,8 32 51 103,9 0,08 0,09 1,34 170 0,16 3515 | 16282 | 46,09 | 081 |34363| 0,108 00117 0,51
50 KapmoghensHoe rope ¢ Maciom 150 2,19 521 14,38 113,48 0.14 0,12 1815 | 216 0.1 3636 | 855 27,8 1,14 7014 0,008 0,002 0,042
98 Komnom u3 cyxogpykmos 200 0,18 0 742 29,74 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 | 41,85 0,002 0,003 0
119 Xn1eb nuieHuyHbsld 35 71 o7 44,22 240,00 0,04 001 0 0 0 7 22,75 4.9 038 | 3255 0,001 0,002 0
120 Xneb pxanoi 20 57 1.1 37,2 181,30 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Yimoao sa npuem nuwu: 5125 29,07 10,46 108,46 740,82 0,36 0284 | 3007 | 2316 026 | 113,06 | 413,57 | 126,44 45 1133873| 0,1216 00208 | 0574
Hmoao 3a npuem nuwu: 5125 30,18 915 119,68 778,69 0,37 0274 | 3292 | 2253 022 90,71 | 406,7 | 12801 | 4,68 |144273| 0,1336 00188 | 0,582
o151 cymoyHoli nompebHocmu & sHepauy, % 31,52
Hosns cymouroli nompebHocmu & sHepauu, % 33,14
06ed 172 [opowex KoHcepsuposasHblil 60 3,1 0,2 7,1 41 0,04 0,02 15 80 0 84 156 12 0,54 174 0,0012 0,00024 0,01
32 CBEKOILHUK C MACOM U cMemaroil 200 294 441 4.8 71,1 01 0,08 1544 96 0,06 46,04 | 100,14 | 27,04 086 | 3214 0,004 0 02
86 JKapxoe ¢ Macom 250 | 6,9 12,9 10,2 184,6 0,09 0,17 1,85 40 001 2361 | 19321 | 24,96 1,67 | 300,75 | 0,00538 | 000029 | 0,16
107 Cok ghpykmossiil 200 03 0.1 16,5 68 021 011 0 0 0 14,55 | 20887 | 13999 | 4,68 | 2738 0,003 0,005 0,02
119 Xneb nuieHuyHsld 35 71 o7 44,22 240 0,08 50 0,06 0 0 0 0
120 Xneb pxanoi 30 | 57 1.1 37.2 1813 0,02 0,006 0 0 0 74 436 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
Yimoao sa npuem nuwu: 775 22,94 19,21 112,92 786,00 05 0366 | 67,29 | 13606 | 0,07 91,6 | 54582 204,99 | 7,77 | 914,55 | 0,071298 | 000629 | 0,38
Hosna cymounoli nompebHocmu e sHepauu, % 33,45




Ukona deHb 9
Muuiesbie seujecmsa, 2 BumamMuHbi, M2 MuHepanbHble seuecn sa,_ M2
DHepeemuyeckasn A, pam.

Tpuem nuwy Ne peuenmypbi HaumeHoesaHue 651100 Bbixod, 2 Benku Kupbi Yaneeodbi UeHHoCMb, KKasl B1 B2 ] 3K8 D, Mk2 Ca P Mg Fe K I Se F
3asmpak 26 Dpykmbi 8 acCopmL 150 04 0 11,3 46 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0,6 225 | 0008 | 00001 | 0001

66 Omsaem HamypaJsbHbiil 150 104 10,9 1,8 146,8 0,07 0,41 0,52 | 171,15 2 112,35 | 250,35 | 18,81 2,79 123265 0,023 0,027 01

2 Macsio cusoyHoe nopuuamu 15 0,8 72,2 1,3 654,3 0,03 0,05 0,1 40 0,14 1358 88 7,85 0,39 31,6 0 0 0
121 bamoH nweHuYHbId 30 7,2 2,7 49,1 252,2 0,06 0,26 26 41,6 0,06 226,5 | 187,22 | 40,36 0,98 3084 | 0016 0,004 0,046
115 Kakao ¢ mosiokom 200 3,32 2,57 9,31 74,20 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmoazo 3a npuem nuuiu: 545 2212 88,37 72,81 1173,50 0,23 0764 | 93 |25275| 22 |51145|571.57| 9222 | 522 |871,15| 0049 | 00331 | 0,159

Hons czmo'-moﬁ nompe6Hocmu & aHepauy, % 49,94

O6ed 135 MiKpa osouiHast 60 2 9 8,6 122 0,02 0,02 6 10 0 138 | 252 84 036 | 1176 0 0,0002 0
34 Cyn 20poxossiil ¢ MACOM 200 45 28 6,9 70,5 0,24 01 1,16 160 0 4556 | 8652 | 2894 | 216 | 4992 | 0004 | 0002 0,02
150 Yaxox6umu 90 225 17,3 2,6 2557 0,21 022 | 11,16 24 0 37,65 | 237,07| 5366 | 304 | 971,5 | 0014 | 00005 | 0,12

54 Kauwa epeyHesas paccoiilyamasi C Maciom 150 48 3,4 22,6 140,20 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 | 0,002 0,003 0

119 Xne6 nueHuYHbIT 20 7.1 0,7 44,22 240,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 195 | 084 | 279 | 0001 | 0002 0
120 Xneb pxaHoil 20 57 1,1 37,2 181,30 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
98 KoMIIom us cyxogopykmos 200 0,18 0 7,42 29,74 0,02 0,024 | 008 0 0 6,8 24 82 0,46 735 | 0002 | 0002 | 0012
Yimozo 3a npuem nuuLy: 740 46,78 34,3 129,54 1039,44 0,59 0418 | 18,48 | 194 0 138,36 | 560,29 | 156,15 | 8,58 |1805,05| 0,025 | 0,0117 | 0,164

|Jons czmo'-moﬁ nompe6Hocmu & aHepauy, % 44,23




UIkona 8eHp 10
uwesbie seujecmea, & Bumanunbi, me MunepanbHbie seujecmea, M2
A, pam.
NMpuem nuuwiy Ne peyenmypbi HaumeHosanue 600 Bbixod, & Benku | Kupbi Yanesods! KKan B1 B2 c 3KE D, mxe Ca P Mg Fe K ! Se F
13 Mapurad us mopkoeu 60 1,86 7,12 10,04 114,37 0 0 01 0 0 2516 18,19 3,74 01 0 0 0 0
91 Bumovyex macHoil 90 19,8 13,3 92 2353 0,07 0,12 0,81 10 0,02 24,88 | 15537 | 19,91 1,72 | 234,74 | 000557 | 0,00091 0,08
53 Puc omeaproii_c macriom 150 267 3,33 27 148, 0,03 0,03 0 18,9 0,08 495 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027
107 Cok KMoebi il 200 03 01 16,5 68 0,02 4 0 16 18 10 04
119 Xne6 nuwieHuYHbi il 25 71 07 44,22 240,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 54,5 16,25 07 2325 0,0008 0,002 0
120 Xr1e6 pxanoil 20 57 1.1 37,2 181,30 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Hmozo 3a npuem nuwy 545 37,43 25,65 #VALUE! 986,97 0,165 0,182 4,99 289 o1 87,04 | 349,89 | 84,62 3,91 332,01 | 000837 | 0,01291 0,119
Hmozo 3a npuem nuwy 545 3576 29.4 #VALUE! 992,63 0,155 0,192 524 189 0,08 79,19 | 371,24 | 87,89 48 414,27 | 00098 0,01235 | 0,099
Wil CYmMOoYHOL nompebHocmu 6 anepauu, % 42,00
i18_CymoyHoil nompe6GHocmu & aHepauu, % 42,24
O6ed 24 Ppyrmbi & accopmumenme 150 04 0 11,3 46,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 165 | 135 33 417 0,003 0,0005 | 0,015
31 Bopws ¢ macom _u cmemaHoil 200 287 4,39 437 69,02 0,04 0,07 525 130 0,07 33,81 77,47 | 20,29 1,29 27549 | 000564 0,043 0,03
148 Phiba sanevenHas ¢ cbipom 90 21,4 38 35 1344 0,03 0,11 24 | 1737 | 021 | 2788 | 10445 | 1788 | 049 | 8847 011 0,0009 | 051
50 KapmogbenbHoe niope ¢ Macrom 150 219 521 14,38 113,48 0,09 0,007 | 21,27 420 0,006 47,33 | 66,89 29,4 1,08 3524 0,0053 0,0004 0,03
114 Yail ¢ caxapom 200 o1 0 55 14,36 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0
119 Xneb6 nueruYHbi il 60 71 07 44,22 240 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
120 Xr1e6 pxaHoil 50 57 1.1 37,2 181,3 0,02 0,03 o1 0 0 85 30 10,25 0,57 91,87 00025 0,0025 0,02
Mmoezo 3a npuem nuwy: 900 31,93 23,83 127,6 873,01 0,35 0,48 41,26 700 0,58 222,49 | 493,35 | 161,34 10 1814,54 | 0,09744 0,0622 0,475
Hmozo 3a npuem nuwy 900 39,76 15,2 120,47 798,56 0,24 0,267 48,6 723,7 | 0,286 | 171,73 | 401,07 | 124,65 | 8,79 950,6 | 0,12844 0,0503 0,605
18_CymodHoil nompe6GHocmu & sHepauu, % 37,15
Jona cymoyHol nompedHocmu & oHepeu, % 33,98




Likona

deHb

11

Bumanutibi, M2

MutepanbHbi

e sewjecmsa, M2

Muujesble seujecmsa, 2
A, pam.

Haumerosatiue 6509 Bbixo0, 2 Benku | Kupbi | YenesoOs! KKan B1 B2 (o3 ke | D mre Ca P Mg Fe K ! Se F
3asmpak 26 Qpykmbl 8 accopmuMeHme 150 0,4 0,3 8,2 36,6 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0,6 225 0,008 0,0001 0,001

1 Chbip nopuusmu 15 24,4 23,6 0 310,00 0 0,045 0,24 432 0,14 150 81,6 7,05 0,09 132 0 0 0
60 Kawa maHHas MOIOYHas ¢ 200HbIM COyCoM 200/20/5 2,46 3,27 13,19 92,7 0,16 0,17 2,76 130 0,12 131,53 | 16597 | 46,04 1,19 | 302,44 | 0,00933 | 0,00283 0,16

114 Yaii c caxapom 200 01 0 55 14,36 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0
121 SamoH nuweHUYHbIT 45 7.2 27 49,1 2522 002 0,024 0,08 130,7 0 6.8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0012
Mmozo 3a npuem nuwy : 410 34,56 29,87 75,99 395,86 0,23 0,259 9,16 303,9 0,26 | 331,89 | 301,23 | 82,37 3,14 | 614,82 | 0,01933 | 0,00493 | 0,173

lona_ cymo ynol nompeGHoCMU_8 aHepauu, % 16,85

06ed 24 DpyKmsl 8 accopmuMeHme 150 04 0 11,3 46 0,06 0,11 [ 1.2 0 9.6 31,8 12,6 042 4386 0 0,001 002
41 Cyn kapmogenbibiil ¢ acosibio 200 3,33 276 4,37 55,79 0,07 0,06 2,75 110 0 22,94 | 97,77 22,1 138 [29978 | 0,0043 | 000188 003
79 rinos ¢ kypuueil 250 10,6 6,2 159 161,7 0,06 01 3,38 195 0 20,58 | 74,39 | 22,98 0,95 204 0 0 009
119 | Xre6 nuieHuYHbiil 20 71 0,7 44,22 240 0,21 0,11 0 0 0 14,55 | 208,87 | 139,99 | 4,68 2738 0,003 0,005 0,02

120 Xneb pxaHoil 20 57 1.1 37.2 181,30 0,05 0,02 0 0 0 16,65 981 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0

98 Komriom ug cyxogpykimog 200 0,18 0 742 29,74 002 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
Mimoz0 3a npuem nuuiy : 840 27,31 10,76 120,41 714,53 047 0,406 12,13 130,7 0 91,72 | 554,53 | 239,92 925 |127663| 0,0099 | 001188 016

lona_ cymo ynol nompeGHoCMU_8 aHepauu, %

30,41




UIkona deHb 12
TMuujesble seujecmsa, 2 BumamuHbl, M2 MuHepansHble seujecmesa, M2
u A, pam.
Npuem nuwy Ne peuenmypbi HaumeHosaHue 61100 Bbixo00, 2 Benku XKupbi Yanesodbi KKan B1 B2 c K6 D, mka Ca P Mg Fe K I Se F
Basmpak 135 Ykpa osouwHas 60 2 9 8,6 122 0,02 0,02 6 10 0 13,8 252 84 0,36 117,6 0 0,0002 0
88 Msaco myweroe 90 15 24,52 2,63 2935 0,05 0,13 0,55 0 0 11,7 170,76 | 22,04 247 302,3 | 0,007 0 0,059
50 KapmodpernsHoe riope ¢ macsiom 150 2,19 5,21 14,38 113,48 0,14 0,12 18,15 21,6 0,1 36,36 85,5 27,8 1,14 701,4 0,008 0,002 0,042
104 Hanumok 17100060 — 5200Hbi{l 8UMAaMUHUSUPOSaHHbI 200 0 0 7.2 29,2 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 Xneb nueHuYHbIil 20 7.1 0.7 44,22 240,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 19,5 084 27,9 0,001 0,002 0
120 Xneb pxaHoil 20 57 1.1 37,2 181,30 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 046 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmoao 3a npuem nuwiu: 540 32,93 25,46 124,59 846,33 0,39 0,364 34,14 109,2 0,99 78,04 | 341,25 | 86,95 4,64 |1287,95]0,0161 | 0,00555 | 0,137
Himozo 3a npuem nuwu: 540 31,99 40,53 114,23 1017,35 0,36 0,404 | 27,78 1108 1,06 79,76 | 370,86 | 85,94 527 | 1222,7 | 0,018 0,0062 0,113
lons cymoutiod nomgeﬁnocmu 6 sHepauu, % 36,01
lona cymoyHod nompebHocmu 6 aHepauu, % 43,29
06ed 24 DpyKkmbi 8 acopmumeHime 100 0.4 0 11,3 46 001 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 33 417 0,003 0,0005 0015
31 Bopuy ¢ macom u cmemanoil 200 287 4,39 4,37 69,02 0,04 0,08 524 132,8 0,06 33,8 77,48 | 20,28 1,28 278,8 | 0,006 0 0,036
82 Kypuua 3anedyeHHasi ¢ COyCOM U 3e/1€HbHO 90 26,7 22,04 1,78 310,19 0,05 0,14 0,95 28,8 0 30,95 | 180,15 23,6 1,56 240,57 | 0,004 0 0,14
65 Crnasemmu_omeapHbie C Mac/ioMm 150 4,3 2,7 26,8 149,1 0,08 0,02 0 30 0,11 13,05 58,34 22,53 1,25 1,1 0 0 0
216 Kommnom u3 cmecu ¢hpykmos u 5200 200 0,13 0 6,36 25,65 0 0 4,4 0 0 0,4 0 0 0,04 0,36 0 0 0
119 Xneb6 nuweHuvHbId 20 7.1 0,7 44,22 240 0,02 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0,56 18,6 | 0,0006 0,001 0
120 Xneb pxaroil 20 57 1,1 37,2 181,30 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmoao 3a npuem nuwiu: 780 40,67 29,2 132,34 985,07 024 0,34 30,72 | 3878 0,59 243,1 4425 | 104,15 84 1027,22] 0,0116 | 0,0035 0,163
Mmoao 3a npuem nuwiu: 780 47,2 30,93 132,03 1021,26 0,22 0,3 30,17 191,6 0,17 1164 | 400,07 | 101,11 845 |1029,93]0,0156 | 0,0035 0,203
long cy i Ju 8 D , % 41,92
lona cymoyHod nompebHocmu 6 aHepauu, % 43,46




lixona omdé/kopri. OeHb 13

MNuulesble seulecmea, 2 BumamuHbl, M2 Munepanbhbie geujecmea, M2
A, pam.
INpuem nuwy Ne peuenmypbi Haumerosanue 61100 Boixod, 2 | Benku | Xupbi Yeneeolbt KKan B1 B2 (o3 oke | D mrke| Ca P Mg Fe K ! Se F
3asmpak 24 DQpyKmbl 8 accopmuMeHme 150 0,4 0 11,3 46,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003 0,0005 0,015
69 3anekaHka meopoxHas "3ebpa" co cayuweHHbIM MOSTOKOM 150 13,79 6,05 20,36 191,79 0,07 0,34 0,43 60 0,27 | 23347 | 283,03 | 3336 0,82 131,05 0,00914 0,031 0,03
116 Topsyuil wokonad 200 1.6 1.6 7.3 50,4 6.5 032 1,08 40 0.1 17844 | 1369 252 042 3192 0,016 0,004 0,04
121 BSamon nuweHuHbIil 20 7.2 27 49,1 2522 0,04 0,007 0 0 0 7.5 24,6 99 045 184 0 0 0
Mimozo 3a npuem nuuu: 520 22,99 10,35 88,06 540,39 6,62 0697 | 21,01 100 037 | 44341 |461,03| 81,96 4,99 |88565 002814 0,0355 0,085
17 cymoyrold nompebHocmu 8 anepauu, % 23,00
06ed 9 Ukpa ceekonbHas 60 2,1 7.1 12,1 1208 0,04 0,02 15 80 0 84 156 12 0,54 174 00012 0,00024 0,01
30 ju ¢ macom u cmemanoll 200 3 3,14 3,56 54,87 0,06 0,08 9,92 121 0,008 37,1 79,6 21,2 1.2 329,8 0,006 0 0,032
182 Pbiba saneuerHas ¢ nomudopamu u chbipom 90 21,5 3,9 4 136,6 0,09 0,11 0,29 20 0,28 60,31 | 215,61 | 54,68 0,92 404,59 0,1449 0,01541 0,67
50 KapmogbenbHoe rirope ¢ maciiom 150 219 521 14,38 113,48 0,14 012 18,15 21,6 01 36,36 855 27,8 1,14 701.4 0,008 0,002 0,042
107 Cok KMo biil 200 03 01 16,5 68 002 002 8 16 0 0 0 0 0 266 0 0 0
119 Xreb nuweruYH bl 45 7.1 07 44,22 240 0,05 0,01 0 0 0 10 32,5 7 0,55 46,5 00016 0,003 7,25
120 Xreb pxaHoil 45 57 1.1 37,2 1813 0,08 0,04 0 0 0 1305 67,5 21,15 1,75 110575 0,00019 0,0025 0,01
Mimozo 3a npuem nuwy: 790 32,43 25,65 137,75 940,29 0,46 0,39 51,91 | 268,6 | 0,368 | 189,59 | 473,83 | 124,82 6 1874,19] 0,09069 0,01854 | 7,694
Mimozo 3a npuem nuwy: 790 43 19,94 143,23 952,92 049 0,37 54,21 237 0,288 | 142,87 | 489,44 | 1454 6,28 |2136,04] 0,16189 0,02175 | 8017
151 CYMOoYHoi nompebHOCMU 6 anepauu, % 40,01
/18 CymoyHotd nompebHocmu 8 snepauu, % 40,55




Uikona 8eHb 14
TNuujesbie seujecmea, 2 Bumamuhbi, M2 MuHepanbhbie seujecmea, Mz
BHepeemuyeckan UeHHOCMb, A, pam.
Haumenosanue 611100 Bbixod, e | Benwu | Xupbi Yenesodb! KKan B1 B2 [+ K6 D, mxe Ca P Mg Fe K I Se F
1 Cobip nopyusmu 15 244 236 0 310,00 0 0045 0,24 432 0,14 150 81,6 7,05 009 132 0 0 0
269 Purie nmuubl_8 Kucro-crradkom coyce 90 15,49 17,98 579 249,12 0,063 0,11 223 36 0 12,82 | 113,04 | 16,74 1,08 | 219,35 0,0034 0,00042 0,09
64 Maxaporti omeapHbie c macrou 150 43 27 268 149,1 0,08 02 0 30 011 | 1305 | 5834 | 2253 | 1,25 | 1.1 0 0 0
Komnom us cyxogppykmos
98 200 018 0 742 29,74 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
119 Xne6 ruieHuyHbI i 20 7.1 07 44,22 240,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 545 16,25 07 23,25 0,0008 0,002 0
120 Xr1e6 pxaroil 20 57 1.1 372 181,30 0,02 0024 0,08 0 0 6.8 24 82 046 735 0,002 0,002 0012
Umozo sa npuem muuu: 495 5717 | 46,08 121,43 1159,26 0,238 0407 | 255 | 1092 | 025 | 208,57 | 429,58 | 100,02 | 4,84 | 372,25 | 00082 | 0,00742 | 0,102
18_CYMOYHOL nompebHocmu 6 aHepauu, % 49,33
O6ed 27 Ppykmbi € accopmumenme 150 04 03 82 36,6 0,08 0,04 10 20 0 20 20 9 05 214 0,004 0,0001 0
272 Cyn kapmogheribHbiil ¢ MakapOHHbiMu usdenusmu 200 2,76 242 7,21 61,69 0,08 0,06 517 100 0,01 14,53 69,67 19,29 0,89 336,26 | 0,00383 0,00019 0,04
125 bedpompozaoa 90 18,47 30,48 4,08 267,62 0,08 0,11 1,09 110 0 20,72 | 156,27 | 2501 223 | 296,72 | 0,00634 0,0014 0,05
53 Puc omeaproii ¢ macriom 150 267 333 27 148 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 | 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027
101 Omeap u3 wurnosHuKa 200 012 0 8,03 39,92 0 004 | 140 | 100 0 216 | 34 | 2025 | 126 | 868 0 0 0
119 Xneb rnuieHuyHbId 30 71 07 44,22 240,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 19,5 084 27,9 0,001 0,002 0
120 Xr1e6 pxaroil 20 57 07 372 181,30 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 046 73,5 0,002 0,002 0012
Hmozo sa npuem nuwu: 840 37,22 37,93 13594 975,13 0,28 0314 | 156,34 | 3489 0,09 99,7 (41857 | 136,77 | 671 | 95758 | 001717 | 0,01369 | 0,129
18_CYMOYHOL nompebHocmu 6 aHepauu, % 41,49




Uikona deHp 15

Nuwesbie sewecmesa e Bumamunbi ve MunepansHbie sewecmea M
:ij_ BHepeemuyecKkanUeHHOCIb, A, pam.
Haumerosarue6ntod Bbixod, e | Benkul Xupwi | Yenesods! KKan B1 B2 [+ ke | D, mke Ca P Mg Fe K I Se F
Dpykmbi 8 accopmumerme 150 04 03 82 36,6 0086 0,04 10 20 0 20 20 9 05 214 0,004 0,0001 0
197 [ops4uii 6ymepbpod Ha 6amoke (nomudop, cbip) 60 9,67 886 19,75 199,08 003 0,05 1,54 40 014 121,35| 79,95 9,44 0,46 62,33 | 0,00026 0,00005 0
67 Owmyiem ¢ cbipom 150 125 13 18 174.3 007 0.41 052 | 171,15 2 11235 | 250,35 | 1881 279 |23265| 0023 0,027 o1
159 Yaii c obnenuxoii 200 o1 0 9.9 40 0 0 9.2 0 0 14,58 712 73 0,86 13,56 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuw: 560 22,67 22,16 39,65 449,98 0,16 0,5 21,26 | 231,15| 2,14 268,28 | 357,42 | 44,55 | 4,61 | 522,54 | 0,02726 0,02715 0,1
/15 CYMOYHOL NOMpebHOCIU 6 dHepauy, % 19,15
0O6ed 13 MapuHad us Mopkosu 60 1,86 712 10,04 114,37 003 0,02 744 930 0 24,87 | 4295 | 26,03 | 0,76 199,1 0002 0 0,04
34 Cyn eopoxosbiiic macom 200 45 28 6.9 705 024 o1 1,16 160 0 4556 | 8652 | 2894 | 216 4992 0,004 0,002 0,02
641 Purie Amuybl GPOMAMHOE (3aneveHHoe 8 coyce) 90 21,58 28,54 1,06 350,17 0,04 0,08 0,5 0,36 0,027 17,35 | 113,15 16,15 0,97 98,28 0,0036 0,006 4]
52 KapmogpernbHoe niope ¢ macsiom 150 2,19 521 14,38 113,48 016 011 253 15 003 16,26 | 94,6 35,32 159 |807.75| 0008 0,001 0,045
114 Yaii c caxapom 200 o1 0 55 14,36 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 408 08 0,68 0 0 0
119 | Xr1e6 nuweruYHbi i 30 71 07 44,22 240 005 0,02 0 0 0 16,65 | 981 29,25 1,26 41,85 0002 0,003 0
120 | Xr1e6 paHoil 20 57 1.1 372 1813 002 0,03 o1 0 0 85 30 1025 | 057 91,87 | 00025 0,0025 0,02
Mmozo 3a npuem nuw: 750 43,03 4547 119,3 1084, 18 054 0,36 34,58 |110536| 0057 | 142,75 | 47298 | 150,02 | 2242 |1738,73| 0,0221 0,0145 0,125
Mmozo 3a npuem nuw: 750 417 2845 119,59 924 057 0,38 3892 | 11347 003 14593 | 434,12 | 156,9 | 2241 |1939,25| 0,0235 00145 0,143
/151 CYmoydHoil nompebHocmu e aHepaul, % 46,14
/17 CYMOYHOL nompebHocmiu 6 aHepauy, % 39,32




Uikona deb 16
Nuujesbie sewecmea, 2 Bumamunbi, M2 MunepanbHbie sewecmea, ve
A, pam.

Npuem nuwu Ne peyen bl HaumveHosaHue 61109 Bbixod, & Benxu XKupbi | Yenesods! Krasn B1 B2 [+ K8 D, mxe Ca P Mg Fe K ! Se F
301 Onadbu ¢ dxemom 75/15 445 1595 29,69 281,02 0,02 0,05 0,26 30 014 39,34 | 4343 6,69 03 58,08 0,0026 0,0016 0,01
59 Kawa oscsaHas monouHas ¢ macriom 200/5 38 58 13 119,3 0,22 024 0 13,53 012 47,76 | 176,54 | 57,95 1,98 129294 0,018 0,004 0,047

114 Yaii c caxapom 200 01 (4] 55 14,36 (4] (4] 0,08 (4] (4] 13,56 7,66 4,08 08 0,68 (4] (4] (4]

121 BSamon nuwenuyHbii 20 72 27 491 252,2 0,02 0,006 0 0 0 74 436 13 0,56 186 0,0008 0,001 0
smukem Kokmedino maroyHbiil 200 4,09 7,02 406 242,10 0,02 0,024 0,08 (4] (4] 6,8 24 82 0,496 735 0,002 0,002 0,012

131,00
Hmozo sa npuem nuwu: 420 19,64 31,47 137,89 1039,98 0,28 032 042 43,53 0,26 114,86 | 295,23 | 89,92 4.1 4438 0,0232 0,0086 0,069
i18_CYMOYHOL nompebHocmu 6 aHepauu, % 44,25

06ed 24 Ppykmbi € accopmumenme 150 04 (4] 113 46,00 0,01 0,03 19,5 (4] (4] 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0,015
138 Cyn osowHoil ¢ macom u cmemaHoil 200 3.1 3.1 55 629 o1 o1 10,7 162 0 33,14 | 77,04 | 27,32 1,02 565,8 0,006 0 0,05

177 Qurie nmuybl MyweHoe ¢ ogowamu 90 17,52 1484 1,79 211,63 0,06 o011 1,7 117 0,009 22,18 | 132,24 | 19,46 1,14 | 222,69 0,0043 0,0002 01
55 Kawa riepriosas_paccbindamas ¢ Maciom 150 24 33 16,4 104.4 0,03 0,03 4] 4] 4] 19,16 | 158,46 | 19,62 087 86,82 0 0,024 0,03

104 Harnumok 11103080 — 8200Hbi il 8UMamMuHLISUpO8aHHDI 200 4] 4] 7,2 29,2 0,16 0,1 9,18 80 0,96 0,78 4] 4] 4] 0,24 4] 4] 4]

119 Xr1e6 rweHuyHbI T 30 71 07 44,22 240 0,03 001 0 0 0 11,1 654 195 084 27,9 0,001 0,002 0

120 Xr1e6 pxaroii 20 57 1,1 372 181,3 0,02 0,03 01 (4] (4] 85 30 10,25 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02
MHmoezo 3a npuem nuwu: 840 36,22 2304 123,61 875,43 041 041 41,18 359 0,969 | 11886 | 479,64 | 109,65 | 7,74 |141232| 00168 0,0292 0,215

i18_CYMOYHOL nompebHocmu 6 aHepauu, %

37,25




UIkona deHb 17
Muuwessie seujecmea, 2 Bumamutbl, M2 MunepanbHble seujecmsa, M2
BHepeemuyeckan A, pam.
Npuem nuwy Ne peuenmypbi HaumeHosaHue 61100 Bbixo00, 2 Benku XKupbi Yeneeolni UeHHOCMb , Kkan B1 B2 C K8 D, M2 Ca P Mg Fe K I Se F
3asmpak 27 Qpykmbl 8 accopmuMeRme 150 0,4 0 11,3 46 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0,5 214 0,004 0,0001 0
126 EegecmpozaHos 90 18,47 30,48 4,08 267,62 0,15 0,12 2,01 0 0 41,45 314 66,49 53 266,67 | 0,006 0 0,05
53 Puc omsapHoil ¢ macriom 150 2,67 3,33 27 148 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027
95 Kucesnb sumamuHu3uposaHhbiil _nnodogo-a200Hk1i 200 0,05 0,05 1,5 41,20 01 01 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 Xneb nueHuYHbIil 20 7.1 0.7 44,22 240,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 54,5 16,25 0.7 23,25 [ 0,0008 | 0,002 0
120 Xneb pxaHoil 20 57 1.1 37,2 181,30 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 046 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmoao 3a npuem nuwu: 630 31,12 19,22 130,12 879,25 0,595 0,352 13,17 | 143,45 1,2 95,18 | 29587 | 84,82 3,79 579,65 | 0,0068 | 0,0121 [ 0,129
Himozo sa npuem nuwu: 630 34,39 35,66 125,3 924,12 0,385 0,322 15,09 118,1 1,04 82,45 | 492,33 | 126,46 749 577,94 | 0,0128 | 0,0121 [ 0,089
lons cymoutiod nomgeﬁnocmu 6 sHepauu, % 37,41
lona cymoyHod nompebHocmu 6 aHepauu, % 39,32
06ed 135 Hkpa osoiwyHasn 60 2 9 8,6 122 0,02 0,02 6 10 0 138 252 84 0,36 1176 0 0,0002 0
196 Cyn momamHbiil ¢ Kypuuell, haconsio u osowamu 200 2,84 3,21 4,23 59,19 0,06 0,07 12,74 160 0 21,88 71,76 20,65 0,98 223,03 | 0,0229 | 0,00089 0,8
89 Tynaw 90 18,47 30,48 4,08 367,62 0,12 0,23 39,53 120 0 105,63 | 268,45 | 61,76 4,36 962,29 | 0,0146 | 0,00125 | 0,09
54 Kawa epeynesas pacchiniamas ¢ macsiom 150 4.8 3.4 22,6 1402 0 0 4.4 0 0 04 0 0 0,04 0,36 0 0 0
119 Xreb nueHuYHbIl 30 7.1 0.7 44,22 240 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
120 Xneb pxaHoil 20 57 1.1 37,2 181,3 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 188 1,56 94 0,0017 | 0,0022 0,01
216 K u3 cMecu pykimos u 5200 200 0,13 0 6,36 25,65 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
Mmoeo 3a npuem nuwu: 617 35,12 35,81 140,11 1053,72 0,325 0,218 | 23,35 185,7 0,25 84,09 | 345,41 89,7 54 624,23 | 0,0283 | 0,01159 | 0,825
Mmoeo 3a npuem nuwu: 550 40,91 47,89 120,93 1110,31 0,32 0,37 62,67 290 0 169,96 | 523,51 | 138,86 | 8,56 |1439,13| 0,0412 | 0,00754 09
ons cy i P 8 aHepauu, % 44,84
lona cymoyHod nompebHocmu & aHepauu, % 47,25




Likona deHb 18

Nuwesbie seujecmea, 2 Bumamutbl, me Munepanshbie sewecmea, ug
:j_— BHepeemuyeckan A, pam.
IMpuen nuuwiy Ne peuenmypbi HaumeHosanue 600 Boixod, 2 | Bemiu Kupbi Yenesodb! yeHHocmb, kkasn B1 B2 c aks | D, mie Ca P Mg Fe K ! Se F
amuKkemka Coip criugodHbiil e uHOusudyanbHoll ynaxoeke 17 0.1 0,25 0,14 724 0 0 0,1 0 0 25,16 18,19 374 0.1 0 0 0 0
24 Dpykmbi 6 accopmumerme 150 04 03 82 36,60 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0,015
282 3anekaHka U3 meopoea ¢ 5200HbIM COyCOM 150 153 6,7 21,73 209,91 0,07 0,25 1,71 110 0,23 166,18 | 188,14 | 27,58 0,74 157,4 | 0,00559 0,0159 0,05
113 Yail ¢ caxapom u numMoHom 200 02 0 37 1513 0 0 26 0 0 15,64 88 472 08 15,34 0 0 0
121 bamoH_nueHuYHbiil 35 7.2 27 49,1 2522 0,04 0,007 0 0 0 75 246 9.9 0,45 18,4 0 0 0
Mmoeo 3a npuem nuuwu: 552 232 9,95 82,87 586,24 0,12 0,287 | 2391 110 0,23 | 23848 | 256,23 | 59,44 5,39 608,14 | 0,00859 0,0164 0,085
/18 CymoyYHoLl nompebHocmu_& sHepauu, % 24,95
0O6ed 26 Dpykmbi 6 accopmumerme 150 04 03 82 36,6 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 06 225 0,008 0,0001 0,001
31 Bopuy ¢ MAcom u cmMemaHoil 200 2,87 4,39 4,37 69,02 0,04 0,08 524 1328 0,06 338 77,48 | 2028 1,28 2788 0,006 0 0,036
258 Dpukadenbku KypuHbie ¢ momaimHbiM coycom 90 15,59 12,84 10,85 222,68 0,06 0,09 1,65 40 0,03 30,88 | 112,22 | 16,48 1,14 216,01 0,004 0,0009 0,1
50 KapmodpenbHoe niope ¢ mMaciiom 150 2,19 521 14,38 113,48 0,14 0,12 18,15 21,6 01 36,36 855 27,8 1,14 701.4 0,008 0,002 0,042
107 Coxk KImMoebiil 200 03 01 16,5 68 0,04 0,08 12 100 0 0 0 0 0 304 0 0 0
119 | Xne6 nuwerudHbiil 20 7.1 07 44,22 240,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 | Xre6 pxaroil 20 57 1,1 37,2 181,30 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmoeo 3a npuem nuuwu: 830 3415 2464 135,72 931,08 0,38 0424 | 4312 | 2944 0,19 148,94 | 3866 | 109,26 | 546 |182661 0,029 0,007
Mmoeo 3a npuem nuuwu: 830 39,92 26,06 138,48 976,4 0,39 0434 | 5282 | 4326 0,06 136,95 | 376,29 | 11803 | 589 20058 0,03 0,0056
/i1 CYmoYHOL nompebHocmu & aHepeu, % 39,62
/18_Cymoy4HoLl nompebHocmu_6 sHepau, % 41,55




Uikona deHb 19
Muwessie sewecmsa, 2 Bumamunbl, M2 MunepanbHiie seulecmsa, M2
OHepeemuyeckan A, psm.
TNMpuem nuwiy Ne peuenmypui HaumeHosaHue 651100 Buixod, 2 | Benku Kupbi Vanesodbt YeHHOCMb, KKasl B1 B2 C JK8 D, mx2 Ca P Mg Fe K I Se F
Basmpax 1 Coip nopyuamu 15 24,4 236 0 310 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0.6 225 0,008 0,0001 0,001
146 Pbiba 3aneyerHasg ¢ CbipoM 90 21,4 38 35 134,3 0,06 0,13 227 17,2 028 | 3635 | 1499 21,2 o7 383 0 0,0009 0,65
52 KapmoghensHoe rope ¢ Maciom 150 219 521 14,38 113,48 0,16 0,11 253 15 0,03 16,26 946 | 3532 159 | 807,75 0,008 0,001 0,045
102 Kommom u3 kypaau 200 6,5 0 11,8 492 0 0 14 0 0 12,8 22 18 05 06 0 0 0
119 Xn1eb nuienuyHsiil 35 7.1 o7 44,22 240,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 19,5 084 27.9 0,001 0,002 0
120 Xneb pxanoi 30 57 1.1 37,2 181,30 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0012
Ymozo sa npuem nuwu: 520 57,5 37,39 113,97 1027,19 0,34 0,304 | 3535 185 045 | 130,72 | 37046 | 123,14 | 19,48 [1467,65| 0,0969 0,0174 0418
Hmoao 3a npuem nuwu: 520 67,29 34,41 111,1 1028,28 0,32 0294 | 3505 | 322 0,31 | 113,31 | 358,1 | 103,02 19 117305 0,019 0,006 0,708
o151 cymoyHoii nompebHocmu e sHepauu, % 43,71
Hosns cymouHoli nompebHocmu e sHepauu, % 43,76
06ed 9 YKpa ceexonbHas 60 2.1 7.1 12,1 1208 0,04 0,02 15 80 0 84 15,6 12 0,54 174 0,0012 0,00024 001
138 Cyn osouroli ¢ ysemroll kamycmoil 200 31 31 55 62,9 0,05 0,05 37 290 0 31,13 | 4534 | 1901 07 | 20023 0,002 0,0032 0,07
88 Maco mywetoe 90 15 24,52 263 2935 0,05 0,13 0,56 40 0 11,77 | 170,77 | 22,04 248 | 298,75 | 0,00678 | 0,00028 0,06
64 MakapoHsi omeapHbie C MacioMm 150 4,3 27 26,8 149, 1 0,08 0,2 0 30 0,11 1305 | 5834 | 2253 1,25 1,1 0 0 0
98 Kommom uz_cyxoghpykmos 200 0,18 0 7,42 29,74 0 0 1.4 0 0 12,8 22 1,8 0,5 0,6 0 0 0
119 Xneb nuienuyHsii 30 71 07 44,22 240 0,02 0,006 0 0 0 74 436 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 Xneb pxaroi 30 57 1.1 37,2 181,30 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0012
Hmoao 3a npuem nuwu: 750 37,48 39,22 135,87 1077,34 0,26 043 | 2074 440 011 91,35 | 359,85 | 98,58 6,49 | 766,78 | 0,01258 | 000672 | 0,152
Hona cymouHoli nompebHocmu 8 sHepau, % 4584




Likona deHb 20

Muujesble sewecmsa, 2 Bumamutbl, M2 Munepanshble geujecmea, M2
SHepeemuyeckan A, pam.
Ne peuenmypbi Haumerosatiue 611109 Boixod, 2 Benxu Xupbi | Yenesods! UeHHOCb, KKaJl B1 B2 c ok | D, mk2 Ca P Mg Fe K ! Se F
3asmpak 24 QpyKmbl 8 accopmuMerme 150 0,4 0 11,3 46 0,04 0,02 15 80 0 8,4 15,6 12 0,54 174 0,0012 0,00024 0,01
66 Qmiem HamypalbHbiil 150 104 10,9 1.8 146,8 0,06 0,13 1,06 0 0 17,03 | 176,72 | 23,18 2,61 317 0,007 0,00035 0,06
121 LSamon_nuieruyHbiil 35 7.2 27 49,1 2522 0,08 002 0 30 011 13,05 | 5834 22,53 1,25 1.1 0 0 0
107 Cok ¢hpykmosbiil 200 03 01 16,5 68 0,02 4 0 16 18 10 04
Himozo 3a npuem nuwy: 560 17,66 24,712 58,922 530,03 0,228 0,125 | 19,29 101 0,036 | 50,83 | 154,45 | 38,86 2,54 |371,148| 0,0035 0,00724 0,031
Mimozo 3a npuem nuwy: 535 18,3 13,7 78,7 513,00 0,2 0,17 20,06 110 0,11 54,48 | 268,66 | 67,71 4,8 492,1 0,0082 0,00059 0,07
51 Cy Mo YHOU nomEeGHocmu 6 aHepauu, % 22,55
/18 Cymo Yol nompeGHoCMuU & aHepauu, % 21,83
06ed 24 DpyKkmbi 6 accopmuMeHIme 150 04 0 11,3 46 0,03 002 10,5 40 0 11,1 204 102 045 1458 0,0006 0,0001 0,01
144 Cyn KypuHbiii ¢ Byiiaypom, nomudopamu U nepuem 200 2,33 3,65 3,54 56,26 0,05 0,005 11,05 110 0 16,12 58,61 18,46 0,73 186,36 | 0,00213 0,00032 0,65
42 3pasza MsACHas neHusas 90 21 21,48 8,59 312,86 0,07 01 1,36 36 0,11 2502 174,56 | 21,92 2,04 188,73 0,0045 0,0018 0,036
50 KapmogbenbHoe rirope ¢ mMacriom 150 219 521 14,38 113,48 0,09 0007 | 21,27 420 0006 | 47,33 | 66,89 294 1,08 3524 0,0053 0,0004 0,03
114 Yail c caxapom 200 01 0 55 14,36 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0
119 Xneb nuieHuYHbIidl 30 7.1 0.7 44,22 240 0,05 0,02 0 0 0 16,65 981 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
120 Xreb pxaHoil 30 57 1.1 37,2 1813 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56 94 0,0017 0,0022 0,01
Mimozo 3a npuem nuwy: 850 40,78 37,79 128,99 1039,9 0,42 0,365 | 36,75 586 0,2 166,26 | 520,63 | 145,36 | 8,44 |1312,17| 0,01733 0,00832 0,756
Himozo 3a npuem nuwy: 850 36,31 29,2 119,73 9074 0,44 0,202 | 44,91 570 0,006 | 157,81 | 625,66 | 176,68 | 11,18 | 770,6 | 0,01773 0,00602 0,75
1151 CymoyHol nompe6Hocmu 6 sHepaud, % 44,25
151 CY Mo yHoU _nompe6Hocmy e anepauu, % 38,61




